
IL   BATTITO   DI   VITA 
 

 

Addomestica il giorno, 

ed esso come unico ritornerà. 

Accogli la notte, 

ed essa come d’incanto apparirà. 

 

Attraversa la luce dei lampi, 

ed essi mostreranno la luce vera. 

Scontrati contro il vento, 

ed esso fiero ti rifletterà. 

 

Prova a superare le barriere 

dipinte negli spazi vuoti 

e nei tempi ancora da esistere, 

ed esse spariranno al buio. 

 

Solitaria la verità retorica, 

solidale la sincerità attesa, 

respinta con echi di sospiri 

sospinta con silenzi di respiri. 

 

Vivi del presente e muori nel passato 

già attraversato a porzioni esistenziali 

simbiotico e irreale apparso e scomparso 

come si può credere sia stato reale? 



 

Pensieri e ricordi 

appartengono ad un io falso 

che scambia l’io attuale 

per confonderlo alla realtà. 

 

Sostituisci il giorno, 

ed esso come sempre scomparirà. 

Sconvolgi la notte, 

ed essa come immortale ti prenderà… con sé. 
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